TERRA INFORMATIONEN

| Abkilrzungen | | Anreise |

BD
BK
DRZ
DU
DZ
EZ
FA
HP
KL
KO
MB
NR
Sl
ST
U
UF
UK

Bad

Balkon
Dreibettzimmer
Dusche
Doppelzimmer
Einzelzimmer
Familienzimmer (1 Raum)
Halbpension
Klimaanlage
Komfortzimmer
Meerblick
Nichtraucherzimmer
Suite
Standardzimmer
Ubernachtung

Ubernachtung mit Friihstiick

Unterkunft

Unsere Angebote sind fiir die Anreise mit dem
eigenen PKW erstellt. Beziiglich direkter Bus-
und Bahnverbindungen in die Kurorte informie-
ren Sie sich bitte in lhrem Reisebiiro.

|An-/Abreisezeit in Hotelsl

Ublicherweise steht lhnen das gebuchte
Hotelzimmer am Anreisetag ab 14 Uhr und am
Abreisetag bis 12 Uhr zur Verfiigung.

| Buchungs-Hinweis |

Preis/Person/Tag: Fir reine Hotelbuchungen
ohne Anwendungen.

Preis/Person/Angebot: Fiir Hotelbuchungen
inklusive Anwendungen, je nach Aufenthalts-
dauer.

Preis/Person/Angebot: Fir reine Zusatzlei-
stungen, die jeweils extra zubuchbar sind. Preis-
auszeichnung fiir die gesamte Angebotsdauer.
Nahere Details tber die Programme finden Sie
in den orangen Informationsblocken.

| Fakultative Zusatzkosten |

Die Gebiihren fiir gewiinschte Zusatzleistungen
wie etwa Vollpensions-Aufzahlung, Parkplatz,
Garage, Gitterbett, Mitnahme des Haustieres,
verlangerte Thermennutzung am Anreisetag/
Abreisetag etc. sind am Ort und meistens in
Landeswahrung zu bezahlen.

| Kategorien |

Um Ihnen die Wahl eines geeigneten Hotels zu
erleichtern, haben wir jene Hotels, die keine
offizielle Kategorisierung vorweisen konnen,
nach eigener Erfahrung eingestuft.

Hotel

* = einfache Ausstattung
*x = Standard

e = Mittelklasse

FHkx = gehobene Klasse

Kk kK

= Luxusklasse

Kleinkinder und
Thermalwasser

Bitte beachten Sie, dass in einigen Thermen das
Baden von kleinen Kindern bis zu einem be-
stimmten Alter im Thermalwasser aus gesund-
heitlichen Griinden untersagt ist. Details finden
Sie beim Hotel- oder Thermeninfotext.

| Kundenwunsch |

Wir bestatigen lhre Kundenwiinsche gegen
eine Bearbeitungsgebihr von Euro 25,—.




Reise-Riicktrittskosten-

versicherung inklusive

Fiir unsere Kunden in Osterreich:

Durch die inkludierte Reiserticktrittskosten- und
Reiseabbruchversicherung ist jeder Terra Reisen-
Gast gegen die im Punkt 4 der Reisebedingun-
gen angefiihrten Kosten versichert. Der Versiche-
rer, die Europaische Reiseversicherung AG, 1220
Wien, KratochwijlestraBe 4, leistet den Ersatz der
Stornogebiihren, z.B. bei unerwarteter schwerer
Erkrankung, schwerem Unfall oder Tod des
Versicherten bzw. bei bedeutendem Sachscha-
den am Eigentum des Versicherten infolge von
Elementarereignissen, bei Schwangerschafts-
komplikationen und bei unverschuldetem
Verlust des Arbeitsplatzes.

Der Selbstbehalt betragt 20% der Stornokosten,
mindestens Euro 25,—.

Fiir unsere Kunden in Deutschland:

Durch die inkludierte Reiseriicktrittskosten- und
Reiseabbruchversicherung ist jeder Terra Reisen-

Gast gegen die im Punkt 6 der Reisebedingungen
angefiihrten Kosten versichert. Der Versicherer,
die Europaische Reiseversicherung AG, D-81677
Miinchen, Vogelweidestr. 5, leistet den Ersatz der
Stornogebiihren, z.B. bei unerwarteter schwerer
Erkrankung, schwerem Unfall oder Tode des Ver-
sicherten bzw. bei bedeutendem Sachschaden
am Eigentum des Versicherten infolge von
Elementarereignissen und bei Schwangerschafts-
komplikationen. Der Selbstbehalt betragt Euro
25,— pro Person/Buchungen.

Bei Krankheit tragt der Versicherte von dem
erstattungsfahigen Schaden 20 v. H. selbst, minde-
stens Euro 25,— pro Person bzw. pro Buchung.
Genaue Informationen (ber Versicherungs-
leistung und Ablauf entnehmen Sie bitte dem
Versicherungsausweis, der lhnen mit den
Reiseunterlagen ausgehandigt wird. Weiters
empfehlen wir Ihnen den Abschluss des Reise-
schutzes der Europaischen Reiseversicherung
AG. Entsprechende Informationen finden Sie
bei unseren Reisebedingungen am Ende dieses
Kataloges.

Was bedeutet NE
Diese Hotels wur
Terra Rejsen aufge

Terra Reisen

Leistungspaket

Terra Reisen-Leistungspaket

o Hotelzimmer-Gutschein

o Anreisebeschreibung

o Reise-Riicktrittskostenversicherung
inklusive

Zimmer

U!'im Terra Katalog?
den ney in das Pro
nommen,

gramm von

und Gesundheitsanwendungen gleich mit
der Unterkunft mitzubuchen. Die zeitliche
Einteilung der Anwendungen obliegt dem An-
bieter/Hotelier. Sollten Sie sich jedoch erst am
Aufenthaltsort fir Ihre Anwendungen ent-
scheiden wollen, kénnen wir keine Gewahr
ibernehmen, dass in den Therapieabteilungen
Kapazitaten frei sein werden.

Zuschiisse von
Krankenkassen

Die Katalogbilder zeigen nur Wohnbeispiele. Ein
Anspruch auf Unterbringung in einer Unterkunft
lautWohnbeispiel besteht nicht. MaBgebend fiir
die Unterbringung ist der Ausschreibungstext.

Zubuchbare Programme

Terra Reisen bietet lhnen bei vielen Hotels
die Mdglichkeit, Ihre individuellen Wellness-

Die Gewahrung und die Hohe von Zuschiissen
firr selbstgewahlte Kuraufenthalte durch die
Krankenkassen beruhen auf deren Bestimmun-
gen. Fiir Kuren in anerkannten Kurorten werden
meistens Zuschiisse gewahrt. Voraussetzungen
sind: eine gewisse Versicherungszeit, ein medi-
zinisch-arztlich begriindeter Antrag und eine
Befiirwortung durch die Kasse. Bitte setzen Sie
sich mit Ihrem Hausarzt in Verbindung.



Unsere Angebote sind klar gegliedert, damit Sie
schnell lhre personliche Unterkunft finden.

Orientieren Sie sich einfach an unseren Symbolen

Mit diesem Logo sind Thermen-
und Wellnesshotels ausgezeichnet,
in denen Kinder gern gesehene
Gaste sind!

Eine genaue Beschreibung der
kindergerechten Angebote finden Sie
in den Hausbeschreibungen.

Fir alle, die allein mit ihrem Kind verrei-
sen: Hier erhalten Sie die Kindererma-
Bigung auch in einem Doppelzimmer
bei nur einem Vollzahler oder in einem
Einzelzimmer mit Zusatzbett.

In den farbigen Késtchen finden Sie
weitere attraktive Angebote und
Zusatzleistungen, die lhnen Terra
Reisen in diesem Hotel/Appartement
bietet. Sie bekommen somit gleich einen
Uberblick iiber die wichtigsten Terra
Reisen Highlights.

Fit & Gesund Angebote finden Sie in folgenden Landern
« Osterreich = Italien = Kroatien

= Deutschland = Slowenien = Ungarn

Bestpreiszimmer

Unsere preisgiinstigste Zimmerkategorie — mit begrenzter Verfiigbarkeit. Die Best-
preiszimmer konnen von der Ausstattung und Lage von den Standardzimmertypen
des Hotels abweichen, Mindeststandard DU/WC. In der Preistabelle finden Sie dieses
Angebot farblich hinterlegt.




TERRA WELLNESS- UND GESUNDHEITS-ABC

Durch das Zusammenspiel von Kléngen, Vibration,
Licht, Wéarme und durch den eigenen Atem gesteu-
ertes Schaukeln wird der Korper in kurzer Zeit in
den so genannten , Alpha-Zustand” versetzt: Eine
Phase zwischen Wachsein und Trdumen, hdchster
Tiefenentspannung. Diese Erfahrung steigert die
geistigen und korperlichen Kréfte des Menschen.

Die Akupressur folgt einem &hnlichen Prinzip wie
die Akupunktur. Die Lebensenergien flieBen auf
bestimmten Bahnen durch den Korper. Dieser Fluss
kann an speziellen Druckpunkten durch Krankheit
oder Stress blockiert sein. Durch das Pressen dieser
Punkte wird die Energie wieder frei.

Die Akupunktur ist Teil der traditionellen chine-
sischen Medizin. Hauchdiinne Nadeln werden an
bestimmten Stellen des Korpers in die Haut gesto-
chen und sollen den Energiefluss wiederherstellen.
Es werden Stérungen des Organismus ausgegli-
chen und Schmerzen behandelt.

Die heilsame Wirkung der &therischen Ole von
Pflanzen wird hierbei eingesetzt. Die Anwen-
dungen erfolgen als Bader, Packungen oder
Massagedlen und wirken entspannend, belebend
oder Gewebe straffend. Hilfreich bei Stresserschei-
nungen, Miidigkeit, Abgespanntheit oder auch bei
rheumatischen Beschwerden.

Eine Entspannungstechnik, die mittels spezi-
eller Atemtechnik Stress, Unruhe und Nervositat
abbaut.

Diese altindische Heilmethode gilt als die &lteste
der Welt. Der Mensch wird ganzheitlich gesehen
und die Therapien sollen helfen, das Gleichgewicht
zwischen Korper, Geist und Seele wiederherzustel-
len. Die Anwendungen bestehen aus Massagen,
Stirnélgiissen, Dampfbadern oder Meditation und
sind besonders bei Schlaflosigkeit, Stresserschei-
nungen und Magen-Darm-Beschwerden hilfreich.

Bei angenehmen 60°C Grad ist diese Schwitzkur
wenig kreislaufbelastend. Die atherischen Ole,
die durch den Dampf aus den Zirbenzweigen ge-
16st werden, wirken regenerierend auf die Atem-
wege und wohltuend auf Korper und Seele. Die
Zirbenzweige am Boden massieren ganz sanft die
FuBreflexzonen.

Die Durchblutung des Gewebes und die Lymph-
zirkulation werden verbessert, indem feste Korper-
wickel mit speziellen Wirkstoffen gemacht werden.
Diese Methode kommt besonders bei Cellulite-
behandlungen zur Anwendung.

Klassisches romisches Schwitzbad mit ca. 45 °C,
in dem man sich ca. 40 Minuten aufhélt. Gegen
Muskelverspannungen, Glieder- und Gelenk-
schmerzen.

Behandlungen, um der beriichtigten ,Orangen-

haut”, die sich hauptséchlich in der Oberschen-
kelregion bildet, vorzubeugen und entgegenzu-
wirken. Dazu gehéren spezielle Massagen und
Wickel mit straffenden Wirkstoffen, entschlackende
Cremes und Bader. Wichtig im Kampf gegen
Cellulite sind aber auch richtige Erndhrung und
viel Bewegung.

Auch Aphrodite-Bad genannt. Ein Milch- und
Honig-Schwebebad, das in einem speziellen Was-
serbett, der so genannten ,Softpackliege”, ver-
abreicht wird. Es ist feuchtigkeitspendend fiir die
Haut und sehr entspannend.

Intensiventgiftung des Darms. Die Dickdarm-
taschen werden weitestgehend von den verkru-
steten Schadstoffriickstanden befreit, der gesamte
Verdauungsapparat wird entschlackt und entgiftet
und soll nach dieser Behandlung wieder auf natiir-
liche Weise funktionieren.

Durch Stimulierung der Muskulatur mit unter-
schiedlichen Stromfrequenzen wird ohne korper-
liche Betatigung Fett abgebaut und zugleich die
Durchblutung der Haut gefordert.

Fango ist ein vulkanischer Mineralschlamm, der
durch Reifung in Thermalwasser an Sonne und
Luft seine besondere Heilwirkung erreicht. Er wird
korperwarm oder heiB auf den Kérper aufgetragen
und soll so speziell rheumatische Beschwerden
lindern. Die Therapie wird durch Mineralbader und
Massagen unterstiitzt.

Farben wirken auf Korper und Geist entspannend,
aktivierend oder auch Schmerz lindernd und hei-
lend (besonders bei Depressionen). Der Korper wird
mit speziellen, tiefenwirksamen Farblichtlampen
bestrahlt, die Zellen reagieren auf diese Farbreize
und leiten diese an das Gehirn weiter.

Die fiinf traditionellen Kdrperiibungen aus Tibet
sind eine leicht erlernbare Kombination aus Be-
wegung, Atmung und Konzentration und aktivieren
und harmonisieren den Fluss der Lebensenergie.
Sie mobilisieren die korpereigenen Reserven und
erhéhen somit die Vitalitat.

Das Prinzip basiert darauf, dass unser ganzer Kor-
per auf unseren beiden FuBsohlen abgebildet ist.
Durch Massage der Nervenendpunkte (Reflex-
zonen) soll ein Regenerationsimpuls an die ge-
schwachten Organe geleitet werden und die
Selbstheilungskraft gestarkt werden.

Die von Dr. Franz Xaver Mayr entwickelte Fasten-
kur reinigt den Darm, das Blut und das Gewebe
und hebt den gesamten Gesundheitszustand des
Menschen an. Die Nahrungsaufnahme wird mit der
Milch-Semmel-Diat auf ein sinnvolles Minimum
beschrénkt und fiihrt in Kombination mit Darm-
gymnastik und dem Erlernen der Bauchatmung zu
Kraft, Gesundheit und Lebensfreude.

Um die Behandlung und die zu verwendenden Pro-
dukte optimal auf den Hauttyp abzustimmen, wird
anfangs eine griindliche Hautdiagnose gemacht.
Dann wird die Haut mit einem Peeling und einer
Tiefenreinigung geklart, danach werden individuell
ausgewahlte Ampullen sanft einmassiert. Zum Ab-
schluss wird eine Gesichtsmaske aufgetragen.

Arabisches Dampfbad mit 40-45°C Lufttempe-
ratur und 100% Luftfeuchtigkeit. Meist in Verbin-
dung mit Aromen angewendet. Man sollte 20-30
Minuten darin zubringen.

Heu, Blumen und Heilkrauter werden getrocknet
und entfalten dann mittels eines Wickels direkt an
der Haut ihre volle Heilkraft.

Atherische Ole werden dabei durch sanfte Erwar-
mung freigesetzt und leichtes Schwitzen fordert
zuséatzlich die Entschlackung. Hilft zur Entgiftung,
bei Arthrose, Neuralgien und Erkrankungen der
inneren Organe.

Unterwassermassage-Wanne mit feinstrahligen
Diisen, die entweder den ganzen Korper, oder
auch nur einzelne Stellen massieren. Wirkt gut
gegen Cellulite.

Die Behandlung erfolgt mit der Kombination von
Heilwasser und galvanischem Strom und ist zur
Heilung von Bewegungsorganen gut geeignet.

Eine Massageliege mit Saiten, bei der sich die
beim Spielen entstandenen Schallwellen auf den
Korper iibertragen. Wirkt harmonisierend und
entspannend.

Bei einer Klangmassage werden Klangschalen
auf den Korper aufgesetzt und angeschlagen. Der
Schall der Klangschale Ubertragt sich Gber den
Boden der Schale auf den Korper und dieser wird
durch Vibrationen im Kérper wahrgenommen. Von
der Schwingung der Klangschale wird der gesamte
Korper erfasst und diese 16st eine tiefe Entspan-
nung und Wohlbefinden aus. Blockaden und Ver-
krampfungen kénnen damit gelost werden.

Ziel der klassischen oder medizinischen Massage
ist es, verspannte Muskelpartien zu lockern, die
Durchblutung zu férdern und gezielt Schmerzen
zu lindern.

Wasser, Bewegung, Ernahrung, Heilpflanzen und
natiirliche Lebensordnung sind die Saulen der
von Pfarrer Sebastian Kneipp entwickelten The-
rapie, die eine ganzheitliche Naturheilmethode
ist. Wechselgiisse, Wickel, Voll- und Teilbader und
Packungen sind hilfreich bei Herz-Kreislaufproble-
men und dienen der Abhartung und Starkung des
Immunsystems.

Sanfte Form der finnischen Sauna mit ca. 55 °C
und trockener Luft. Aufenthaltsdauer ca. 15-20
Minuten.

Auf die Energiezentren des Korpers, wie Stirn,
Bauch, Hande oder unter den Nacken, werden bis
zu vierzig verschieden groBe Lavasteine gelegt. Die
von diesen Steinen ausgehende Warme ermdglicht
dem Masseur, sofort mit der tiefer gehenden Mas-
sage zu beginnen, die mittels anderer Lavasteine
ausgefiihrt wird. Energiezentren werden gedffnet
und fiir Tiefenentspannung wird gesorgt.

Eine hawaiianische Tempelmassage, die energe-
tisierend und entspannend wirkt, besonders in
Kombination mit Musik und Diften.

Sanfte Massagemethode mit spezieller Grifftech-
nik, um den Lymphfluss des Koérpers wieder in
Schwung zu bringen. Dadurch werden Schlacken
und Giftstoffe wieder besser aus dem Gewebe
abtransportiert.

Um die betroffene Kérperpartie wird mittels eines
elektrischen Gerates ein magnetisches Feld auf-
gebaut. Durch die pulsierenden Feldlinien wird
die lonenkonzentration an den Zellmembranen
verandert, die Zellmembran wird durchlassiger,
der Zellstoffwechsel wird angeregt (bessere Durch-
blutung), die Sauerstoffnutzung der Zellen erhoht
(erhdhte Sauerstoffversorgung) und damit die
Heilungsprozesse beschleunigt. Weiters findet eine
Anregung des Stoffwechsels statt. Auch schmerz-
lindernde bzw. krampflosende Effekte kénnen
damit erreicht werden.

Auch Masque Modelant genannt. Wird hauptséch-
lich bei der Gesichts- und Dekolletébehandlung
eingesetzt. Beim Erharten der Maske erfolgt eine
Warmeentwicklung und dadurch kénnen die darin
enthaltenen speziellen Wirkstoffe die Haut glatten
und reinigen und die Durchblutung fordern.

Kleine Mengen von Heilkrdutern werden auf
oder Gber Akupunkturpunkten abgebrannt. Uber
Hitzeeinwirkung auf die Akupunkturpunkte wird
das Meridiansystem stimuliert. Dadurch sollen
blockierte korpereigenen Energien (Qi) wieder zum
FlieBen gebracht werden.

Ayurvedische FuB- und Unterschenkelmassage
inklusive einem Meersalzpeeling.

HeiBe Paraffinbehandlungen werden seit Jahren
in Therapien fiir Gelenkentziindungen mit Er-
folg angewandt. Sie reduzieren Muskelverspan-
nungen, fordern die Durchblutung und starken das
Bindegewebe.

Ostasiatische Stempelmassage: Der ganze Korper
wird mit einem angenehm riechenden, vorge-
warmten Krauterdl eingesalbt. Danach wird er
mit heiBen Krauter- und Fruchtstempeln massiert.
Dient der Entschlackung, Entspannung und dem
Stoffwechsel.



